L' Eutanasia, una bona mort?
per Higini Cosrtés

Higini Cortés és infermer y Professor del CEEB (Centro Evangélico de Estudios Biblicos)

La recent pel-licula "Mar adentro " i les declaracions de A. Amendbar (director) i J. Bardem
(actor), han retornat a la palestra el tema de |'eutanasia i de nou, € debat torna a ser social. Es
multipliquen els forums en els quals, partidarisi detractors sostenen una polemica agrai visceral.
(No és destranyar per I'exemple que ofereixen els debats en els mitjans de comunicacio; una
pluralitat de monolegs, freturosos d'escolta, en to i timbre cada vegada més elevats.)

Com premissa, assenyalarem que el tema principal de la pel-licula, no és l'eutanasia, sin el
suicidi assistit que insistentment sol -licita el protagonista. Aquest aspecte és crucial

QUE ESL'EUTANASIA?

Segons € Diccionari de la RAE, eutanasia ("eu": bé, "tanatos': mort ) és I'Accio o omissio que,
per a evitar sofriments als pacients desnonats, accelera la seva mort anb & seu consentiment o
sense dl. 1, mes especificamert, & fet de llevar la vida a algu que paterx una malaltia proximaala
mort i que ho demana de forma continuada i responsable La diferénciaamb el suicidi assistit esta
en |'abséncia de malatia. Els primers son pacients en situacio termina (desnonats) i el's segons,
peticions de privacio de vida a agu no proxim a l'estat de mort, tot i que pateixi les suficients
limitacions com perque deguin gjudar-lo tercers. Del cas real sobre e qual tracta la pel-licula
citada (R. Sampedro), dir ssmplement que va fer de la seva mort, I'nic motiu de la seva vida.
Amb €l tipus de lesiéd medul -lar que posseia hagués pogut realitzar el mateix que atres milers (a
Espanya) que no van prendre la seva opcié -només va acceptar la cadira de rodes per a acudir a
declarar sobre la seva peticio de suicidi-.

En la present reflexio, ens centrarem exclusivament en el tema de I'eutanasia, i per a arribar a ell,
analitzarem préviament el context que ens trobem immersos.

CONTEXT | FONS SOCIAL

Vivim en una societat hedonista que mostra € plaer com bandera i el JO com e seu déu; que
compleix els seus rituals litlrgics comprant compulsivament, no importa que, en el's engalanats
temples dedicats al déu consum. L'efimera felicitat de la possessio, lallum que aportael ned i les
carrinclones tornades que acompanyen i inciten a la compra, arriba a tots els membres de la
familia. Es € culte setmanal familiar en e qual tots troben e seu espai i amb el qual se senten
plenament identificats: El ritual del centre comercial.

Per altra banda, aquest hedonisme, arriba també al cos. La salut i € saludable, shan convertit en
criteri de moralitat. Bo, és tot allo que promou o contribueix a la salut, dolent és tot allo que
atempta contra ella. Aixi doncs, sinicialacarrera del embelliment, la cosmética, els tonificants, la
cirurgia... com un acte moral: El culte al cos. Si € ritual del plaer i € culte a bell sdn punts
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cardinas de la nostra societat, qué ocorre quan aquestes efimeres realitats es marceixen? Quée
ocorre quan apareixen el dolor -absencia de plaer-, I'envelliment -cos marcit- i la mort? La
tendéncia natural duu a una negaci6 de la redlitat, arribant a ocultar la realitat del sofriment i la
Iletgesa del fet de morir.

Lamalaltiai el dolor espanten i incomoden, sobretot en algu intimament Iligat a nosaltres. Alguns
familiars creuen veure un sofriment atrog, en el soroll produit per una mucosa en el tracte
respiratori en un pacient perfectament calmat, sense risc algun de mort. Sofrim gquan creiem veure
sofrir a uns altres, i desitjariem que aquesta situacié conclogués com més aviat. Ser conscients
d'aguesta realitat genera no pocs sentiments de culpa en lafamilia: es desitjaromandre amb |'ésser
benvolgut, al mateix temps que sanhelala conclusié dels“ seus’ sofriments.

Gran part del suport popular que gaudeix |'eutanasia neix de dos conceptes mal entesos. gue /a
mort sol anar precedida d'un tremend dolor, | que la medicina perllongara e proces de angoixa tot
e possible Es considera, doncs, I'eutanasia com la soluci6 a aguesta situacio.

El proposit de la practica medica d'avui és lliurar de la seva angoixa als pacients terminas
mitjancant una terapeutica adequada, negant I'administracié de tractaments indtils que nomeés
perllonguin I'angoixa. La prioritat en els casos terminals sempre ha estat aconseguir €l benestar
del pacient, fins i tot quan aconseguir-lo, pugui tenir I'efecte d'escurcar la seva vida. No es
comenca 0 continua un tractament a menys que condueixi a una millora significativa de la
condicié i esperanca de vida del pacient, 0 bé s € malestar que provocara supera en excreix
gualsevol dels seus beneficis.

Aquests principis etics de la medicina queden reflectits en e moviment dels "hospices’ (cures
pal-liatives), que se centren en una atencio digna del pacient terminal.

TIPUS DE TANASIES

Aquest intent de racionalitzar, suportar, integrar, viure, pa-liar, o posar fi a sofriment, ha dut a
descriure les diferents "tanasies' (vocables relatius al procés de mort).

-Ortolanasia. Es tracta de lamort en bones condicions, amb |'alleugeriment de tota molestia.

-Eutanasia. Es I'accio o omissio, per part del personal sanitari, amb intencié de provocar la mort
del pacient per compassio.

-Eutanasia activa. Provocar lamort del pacient mitjancant una accié positiva

-Eutanasia passiva. Mitjancant omissié de tractaments, saccelerala mort del pacient. Encara que,
majoritariament, sutilitza també per a referir-se, en una bona practica meédica, a I'omissié de
tractaments desproporcionats que son contraproduents, indesitjables o0 molt costosos. En realitat
no es tractaria d'una eutanasia.

-Eutanasia voluntaria. La qual es porta aterme amb consentiment del pacient.
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-Eutanasiainvoluntaria. La practicada sense el consentiment del pacient.

-Aferrissament  terapéutic. Es  l'aplicacio de tractaments indtils;, o, s son itils,
desproporcionadament molests o cars per a resultat que sesperad'ells.

-Distanasia. Es tracta de la mort en dolentes condicions, amb dolor, molésties, sofriment... Es la
mort amb un mal tractament del dolor, o |'associada a |'aferrissament terapeutic.

-Sedaci6 terminal. Es la practica médica d'induir € somni del pacient, perqué no senti dolor, en
elsjamolt rars casos de dolors rebels a tot tractament.

-Eutanasia directa. Es e que entenem comunament per eutanasia; és a dir, la mort intencionada
del malalt a carrec del metge, per compassio.

-Eutanasia indirecta: En realitat no existeix I'eutanasia indirecta; doncs no hi ha eutanasia sense
intencié de provocar la mort. Seria per a alguns la mort no buscada del pacient en el curs d'un
correcte tractament pal-liatiu, per exemple contra el dolor

-Malat desnonat. El qual pateix una malaltia per ala qual no existeix un tractament curatiu i que
és mortal, encara que no necessariament a curt termini.

-Malalt terminal. El qual pateix unamalaltiairrecuperable, previsiblement mortal a curt termini.

-Mort digna. Es la mort amb tots els alleugeriments médics adequats i I'ajuda humana possibles.
També es denomina ortotanasm. Uns altres la identifiquen amb la mort “a peticid”, provocada pel
metge, quan la vida ja no pot oferir un minim de confort que seria imprescindible: es tractaria,
doncs, d'una eutanasia.

Totes aguestes descripcions posen de manifest |'exigencia ética: humanitzar el procés de mort.

RISCOS DE LA SEVA ACCEPTACIO

A manera de reflexid, cap assenyalar que si per eutanasia entenem gjudar a morir, no es tracta d'un
acte individual sind social. Com es requereix un "gjudador”, la seva admissio lega és greu. Aixo
implicaria canvis en lamissio i imatge del metge, una regulacié i control judicial, i unaampliacio
de I'ambit de I'nomicidi permissible. En les fronteres de lavidai de lamort, €l dret tot just pot dir
gens.

En suma, es tractaria d'un acte privat: una persona disposant de la vida d'una altra. Aqui sorgeix la
pregunta: volem donar aalgu el dret allevar lavidaaaltre per aalleujar €l seu dolor i sofriment?

-Pendent inclinada

Simplement és un problema de pendent inclinada. Si ens centrem en I'autodeterminacio, ¢Perqué
eutanasia i no suicidi assistit per sofriments psiquics, encara que no es pateixi una malatia
irreversible? (aquest és & temade" Mar Adentro)
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Si aix0 és aixi, s es considera que existeixen vides que manguen de valor pel gran sofriment que
comporten, i S es tracta de persones que no poden triar una opcio, es pot negar |'eutanasia a la
persona incompetent que no pot demanar-la o que ho demana, perd la seva competéncia és
dubtosa? (nounats amb malformacions, persones inconscients...).

Segons Callahan, del Hastings Center, "E/ dolor i & sofriment son grans mals, pero és mal mgor
resoldrels per 'eutanasia, perque amenagala viaa aels propis moribunads”.

No hi ha vida tan degradada que no mereixi respecte i degui ser defensada. Si arribem a la
conclusié que aguesta vida "no mereix la pena preservar-1a’, es passaria a "eliminar el que ja no
fos huma'. D'aqui aeliminar "el que no fos suficientment huma' només hauria un pas.

La consequiéncia és que nomeés escaparia un “determinat concepte idealista dhumanitat” (el que
jo/nosaltres crec/creiem que és huma).

El paraules del bidleg Jean Rostan, “Es un honor per a una societat sostenir /a vida dels seus
membres indtils, ineotes i incurables”.

-Pressid i manipulacié

Altre element atenir en compte és el de la pressié/manipulacié que pot exercir-se sobre I'individu
en diversos aspectes. Sabut és I'efecte de la analgésia constant sobre la lucidesa. La analgésia
continua disminueix la capacitat de pensar, i estem parlant d'unes situacions en les quals es
precisaria unamajor lucidesa.

Altre exemple de la pressi6, seriala que sofriria el jubilat davant el cost d'un tractament al que no
pot plantar cara. | en aquest cas, l'interes no seria el cessament del sofriment i I'ansietat, encara
que lasituacié en si els generariaamb escreix.

¢Es possible que algui pugui dir "lateva vida no deu ser viscuda'? ¢Existeix alguna vida digna de
no ser viscuda? ¢Encara que ho determini un comité "ad hoc"?

Com infermer, lamevamissio és cuidar i. posats afer-lo, prefereixo equivocar-me cap a costat de
lavida

-"Voluntat anticipada’.

Un atre problema associat a l'eutanasia, sorgeix a considerar € anomenat "document de
voluntats anticipades'. En ell sestableixen unes condicions per a /a interruypcio de tot tractament
medic en cas d'una futura incompetencia per a la presa de decisions del pacient . Es basen en €l
dret dels pacients a consentir en el seu tractament, i a mancar d'excepcions, poden dur a greus
distorsions en la practicamedica, si €ls desitjos del's pacients no queden clarament reflectits.
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Es un document complex, perqué els termes generals que es redacta pot permetre la
malinterpretacio o abus per familiars o altres; sobretot perqué es redacten necessariament un
temps abans de la situacio en la qual deuen aplicar-se.

A més, poden signar-se des de la completa ignorancia de les circumstancies mediques concretes
en les quals deura interpretar-se, 0 sigui, pels metges, els familiars o € tribunal Es evident que el
grau que e "consentiment” que atorguen o neguen estigui "informat" en la realitat és bastant
frévola, finsi tot podria dubtar-se que manifestin I'autonomia del pacient; com a molt, ofereix la
possibilitat de triar €l tractament que rebra quan no pugui expressar |les seves preferencies.

EL PROCES DE LA MORT | LES SEVES PORS

Son varis els tanatélegs que afirmen que els pacients senten necessitat d'exposar les seves pors,
angoixes i esperances: i que lamajoria del persona sanitari no sap com gjudar al malalt terminal.
Les seves propies pors bloquegen larelacio personal. A més, lafamilia, generalment, no sap, ni és
capag de prestar |'gjuda necessaria al malalt.

La por, present en I'ésser huma des dels seus origens -en concret des de la caiguda. "He sentit /a
teva remor pel jardi i mha agafat por” (Gn 3:10) es manifesta en totes les situacions noves o
compromeses de la vidaa i tat mé que en la mort, com fita Vvita
Shan descrit finsa"set pors' associats a procés del morir, sbn aquestes:

Al procés de I'agonia- La majoria de les persones terminals es pregunten si el fet de morir implica
grans sofriments fisics 0 si sentiran panic o satemoriran. Pregunten sobre el que sentiran i el que
esdevindra al seu organisme.

A perdre € control de la situacié. La majoria de les malalties terminals torna al pacient més
depenent. El pare de familia no pot atendre a les necessitats dels seus i la mare de familia no pot
gjudar-los. El progrés de la malaltia, Sassocia a la pérdua continua d'independencia. Uns altres
decidiran per ell sobrelesvisites, el menjar, els medicaments o la condicia.

Al que esdevindra as seus després de la seva mort. Es una preocupacio real: Com les hi
arreglaran sense mi? Els meus fills podran continuar els seus estudis? Trobara treball la meva
dona? Qui socuparade...?

A lapor as demés. El poeta Ted Rosenthal. mort de leucémia, comenta: "No he sabut mai & que
eralapor fins que ho he vist en es ulls dels quals em cuidaven”.

A l'aillament i la solitud. Els pacients, tenen por de morir en solitud. Es basen en la disminucié de
lafreqlénciai ladurada de les nostres visites, en el nostre |lenguatge no verbal per a deduir que la
seva companyia no és tan desitjada.

Al desconegut. La perspectiva de la mort fa inevitable la questié del més enlla. Que li passa a
cos, i al'anima? Que succeeix després de lamort?
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Que la seva vida no hagi tingut cap significat. Els Ultims mesos o dies de vida son, amb
fregiiéncia, un temps dinterrogants: Ha tingut sentit la meva vida? Es millor el moén perqué jo
hagi viscut en ell? Quina ha estat |a meva contribucié al mateix? Si |a persona es persuadeix que
la seva vida no ha tingut sentitt la mort é encara més temible.

Es aguest conjunt de pors, e que l'autor de la carta as Hebreus posa en mans de Jesls,
I'alliberador de la mort, mitjancant la seva mort, i € restaurador mitjancant la Resurreccié (Heb.
2:14-15).

La nostra cultura deu elaborar |a seva propia ars moriendl . Sporken, planteja una "gjuda a morir"
des de I'acompanyament a malalt i la comprensié de la seva redlitat, integrant unes etapes
(ignorancia, inseguretat, negacio implicita, i informaciéon de la veritat) que precederien a les
etapes asenyalades per Kibler-Ross (Negacio, Ira, Pacte. Depresié i Acceptacio).

Sigui quin sigui el model, larealitat és que I'alternativa socia al'eutanasia, latrobem en la Unitats
de Dolor i Cures Pal-liatives. En elles es realitza un autentic i eficag control del dolor mitjancant
una relacio persona i individualitzada amb personal sanitari adequat, que mitjancant
I'acompanyament del malalt i el respecte dels seus drets, contribueix al'acceptacio de larealitat de
la mort | no és en va que s primers "hospices' anglesos van tenir € seu origen sota l'impuls
d'infermeresi metges cristians.

VISIO CRISTIANA DE LA MORT

El cristia esta cridat a mirar ala mort caraa cara. “ Aixi/, doncs, ja que €'s fills tenen en comu la
mateixa condicio humana, també Jesus va compartir aquesta condicio per destituir amb la seva
mort & diable que teria & domini de la mort, | per aliberar €'s qui, per por de la mort, estaven
condemnats a ser esclaus tota la vida " (Heb. 2:14-15), i a veure oberta, per tant, la porta a
I'esperanca.

Si, per a uns altres la mort és una "porta a no-res, a lafi, a I'extermini: de fet, aquesta seria la
nostra creenca si no tinguéssim esperanca, .. La vida de /'home dura com 'herba, la seva florida
és com la dels camps; 16 desgpareix quan hi passa la ventada i ni es coneix € lloc on era”. (Sal.
103:15-16). "... Totacarn és herba, i totala seva gloria com flor del camp...” (1s. 40:6-8).

Per al creient, és |la porta a la salvacio plena, a la presencia de Crist */ estar amb Crist, és molt
millor...” (Fil. 1:23). perque ja esta desproveida dels seus temorsi del terror (Heb. 2:15).

Déu és Déu de vidai € Senyor que vivifica. Si a pesar d'aixo I'home mor, és perqué va abusar de
lasevallibertat | aix0 vatrastocar lafont delavidai delallibertat. El resultat va ser la caigudaen
esclavitud i mort.

Pero Crist ha vencut ala mort, ha ressuscitat, i amb aix0, ens ha donat vida eterna La resurreccié
és el triomf sobre la mort, és la irrupcié de la vida nova que aniquilara tota mort, fins i tot la
corporal. Lacreu de Jesucrist sentén com €l lloc del judici de Déu, on la victima expiatoria ens ha
obtingut el perdo del pecat.
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Per Crist se'ns ha perdonat &l pecat i sens ha aliberat delamort, i aixi com el nostre pecat ens ha
sotmes a la mort, el perdd del pecat ens ha alliberat d'ella. Es a dir: |a derrota del pecat és també
victoria sobre la mort.

La mort, per a creient, ha perdut € seu agullé (1 Co. 15:54-57). ” Quan aquest cos corruptible
shaura revestit dallo que és incorruptible | aquest cos mortal shaura revestit dimmortalita,
llavors es complira allo que diu I'Escriptura: L a victoria ha engolit la mort. Oh mort, on és /a teva
victoria? On és ara, oh mort, € teu fiblo? El fiblo de la mort és & pecat, | 1a for¢a del pecat ve de
la Lle. Pero donem gracies a Déu, que ens concedeix la victoria per mitja de Jesucrist, Senyor
nostre”.

" | us sera concedida generosament |'entrada al Regne etern del nostre Senyor i salvador Jesucrist,
(2 P. 1:11).

L'auténtica eu-tanasia (bona mort) sobserva en els exemples que segueixen: La mort per a Pau,
consistia a embolicar la botiga en la qual havia viscut com nomada i partir cap a la casa que Déu
havia preparat per a€ell (2 Tim. 4:6-8).

El Dr. Lloyd Jones va demanar, ja en € fina dels seus dies, que deixessin d'orar per la seva
sanitat, i que oressin per una gojosa entrada en el Regne per a€ll.

Bach. en € llit de mort, va demanar que li cantessin algun himne mentre partia d'aquest mén; la
seva esposa i els assistents van comencar a cantar-li la coral que pocs dies abans havia escrit:
"Davarnt € teu tron jo em presento”.

En quina mesura serveix lafe cristiana per acomprendre i afrontar la mort?

El projecte divi condueix al'eliminacié de lamort en I'Gltim dia. Déu completara la seva obra. El
Déu delavidaimposalavida.

Des d'aguesta perspectiva biblica, podem afirmar que la fe cristiana ens gjuda a superar millor la
mort que encara patim. Si estem lliures de pecat, tampoc la mort pot reclamar gens de nosaltres.
La mort per a cristia és un mer comiat corporal, a la qual se li ha sostret I'amenaca i €l terror
ultims, al'esperade laresurreccio final i restauracio Ultima de totala creacio.

LA POSICIO EVANGELICA

En ladeclaracié final de " £/s evangelics i 1a Viaa'(Segones Jornades de bioetica Madrid. 2000).
en € capitol VI. EL FINAL DE LA VIDA: L'EUTANASIA, sesmenta:

1.- Tota persona té dret a la cura integral fins al moment de la mort, i que aquesta sigui digna.
Estem a favor de la cridada eutanasia passiva, en el sentit d'evitar |' aferrissament terapéutic,
produit freqientment per pressions socials, sentiments de culpabilitat dels familiars i actuacio
medica moguda per |'autoproteccion legal i larutina.
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2.- Acceptem també I'Gs de medicaments indispensables per a mitigar € dolor en pacients
terminals, encara que €l seu Us suposi indirectament, sense ser aquest e proposit, provocar o
accelerar la mort del pacient. No obstant aix0, ens vam mostrar clarament contraris a |'eutanasia
activai a suicidi en les seves diferents formes.

3.- Estem convencuts que la practica de |'eutanasia activa, a més de les connotacions €étiques, crea
un clima d'angoixosa inseguretat a voltant del pacient (especialment, de I'ancid), que es pot veure
desemparat davant situacions de malaltiaen les quals precisi el maxim suport i confianca en el seu
entorn familiar i sanitari.

4- Com evangdlics o protestants proposem:

-Potenciar I'assistencia psicologicai espiritua al'anciai a moribund.

-Ajudar a descobrir que e sofriment, una vegada que és inevitable, no és absurd ni esteril, sind
gue té un valor pedagogic insubstituible des del punt de vista existencial. I,

-Potenciar les Unitats de Cures pal-liatives (originalment creades per cristians evangdlics o
protestants) i que sdn un paradigma d'auténtica eutanasia, "bon morir".

Per al creient lamort no éslafi, ésd principi. No és mort, siné VIDA

"Jo he vingut perque tinguin vida, i perqué latinguin en abundancia’ (Jn. 10:10)

font: Article publicat a EDIFICACION CRISTIANA en el nimero 217
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